
Finalidad: Poder conocer mediante un reloj especial, cómo medían los  romanos los 
diferentes momentos de una jornada.

Cómo se leen las horas y las vigilias.....
En un dodecaedro, figura geométrica de doce lados, con un lado interno para  las Horae 
(las doce horas del día) y uno externo para cuatro Vigiliae (las doce horas de la noche).

El día: Cuadrante interno

Hay doce lados señalados de I al XII. Cada lado corresponde a una hora. La Primera se 
iniciaba al alba y duraba alrededor de una hora. La duodécima era la última del día, 
terminaba con el ocaso, después empezaban las Vigiliae.

Ejemplo: la saeta de las horas está entre las 10 y las 11 del día, para los romanos era la 
Hora V.

La noche: Cuadrante externo

El cuadrante externo está dividido en cuatro sectores correspondientes a las cuatre 
Vigilias. Las Vigilias corresponden a los turnos de guardia nocturna de los centinelas 
romanos que duraban alrededor de tres horas.

Ejemplo: la saeta de las horas está entre las horas 22 y 23 del día, es para los romanos la 
II Vigilia.

Instrucciones:

Recorta la figura y pégala 
sobre una cartulina. 
Con un encuadernador 
coloca la saeta en el centro y 
tendrás tu propio reloj de 
Julio César.



Finalitat: Poder conèixer mitjançant un rellotge especial, com medien els romans els 
diferents moments d'una jornada.

Com es lligen les hores i les vigilies.....
En un dodecaedre, figura geomètrica de dotze costats, amb un costat intern per a les 
Horae (les dotze hores del dia) i un d'extern per a les quatre Vigiliae (les dotze hores de la 
nit).

El dia: Quadrant intern

Hi ha dotze costats assenyalats de l'I al XII. Cada costat correspon a una hora. La Primera 
començava a l'alba i durava al voltant d'una hora. La dotzena era l´ultima del dia,acabava 
amb l'ocàs, després començaven les Vigiliae.

Exemple: la saeta de les hores està entre les 10 i les 11 del dia, per als romans era l'Hora V.

La nit: Quadrant extern

El quadrant extern està dividit en quatre sectors corresponents a les quatre Vigílies. Les 
Vigílies corresponen als torns de guàrdia nocturna dels centinel·les romans que duraven 
al voltant de tres hores.

Exemple: la saeta de les hores està entre les hores 22 i 23 del dia, és per als romans la II 
Vigília.

Instruccions:

Retalla la figura i enganxa-la 
damunt d'una cartolina. 
Amb un enquadernador 
enganxa la saeta en el centre 
i tindràs el teu propi rellotge 
de Juli Cèsar.




